
L i n d e n h a u s  

Z w i e s e l  

72€

HATHA 
YOGA 

Ruhige und sanfte Yogapraxis
mit Asanas und Pranayama 

für Anfänger 

j e w e i l s  f r e i t a g s  
0 7 . 0 3 . 2 0 2 5

1 8 : 3 0  -  2 0 : 0 0

A n m e l d u n g  u n t e r  
0 1 7 5  1 9 4 7 0 1 3  

gerne per 
WhatsApp / Telegramm 

telefonisch ab 18:00 

S t e f a n  S i c h e r t  

6 x  a b     


